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— SPA —

Tu zaczyna sie
Twoja chwila.

KSIEGA ZABIEGOW

I CENNIK

Otworz i znajdz to, czego dzis potrzebujesz.
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FOREST

DOBRZE, ZE JESTES

Zostaw pospiech za drzwiami.

Tutaj mozesz na chwile skupi¢ sie na sobie. Wybierz odpoczynek,
pielegnacje albo po prostu opowiedz nam, czego dzis$ potrzebujesz.
Pomozemy Ci znalez¢ wtasciwy zabieg.

NA CO MASZ DZIS OCHOTE?
Odpoczac¢ gteboko
Rytuaty SPA « masaze ciata ¢ ajurweda

Rozluzni¢ napiecie

Masaze plecéw ¢ Kobido ¢ terapie manualne

Zadbac o skore

Konsultacja ¢ zabieg spersonalizowany ¢ pielegnacja twarzy

Dopracowac detal

Dtonie ¢ stopy ¢ brwi ¢ rzesy

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA
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Spis tresci

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

Rytuaty SPA

Masaze ciata

Masaze twarzy i terapie manualne
Pielegnacja twarzy

Mezoterapia i terapie specjalistyczne
Modelowanie ciata

Ajurweda - Driszti Agnieszka
Medycyna chinska - Shendao Magda
Dtonie

Stylizacja zelowa

Stopy i podologia

Brwi i rzesy

Makijaz permanentny

Depilacja Lycon

Depilacja woskiem

Przektuwanie uszu

Forest SPA dla niego
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Rytuaty SPA

Zanurz sie w zapachu, dotyku i spokojnym rytmie.

Rytuat Bogini Ziemi - Pinotage
120 min - 550 zt
150 min z kgpielg - 590 zt

Peeling, maska i masaz catego ciata. W dtuzszej wersji takze aromatyczna kapiel.

Sekret Pustyni - Marula & Neroli
90 min - 370 zt
Peeling i masaz na odzywczym masle, otulone cieptym zapachem neroli.

Afrykanski Rytuat Ognia
120 min - 550 zt
Rozgrzewajacy peeling, body wrap i masaz modelujacy.

Lesny SPAcer - Forest
90 min - 370 zt
Kapiel aromaterapeutyczna i masaz catego ciata.

Rytuat SPA Pinotage Glow - twarz
75 min - 380 zt

Rozswietlenie i ukojenie skéry z masazem twarzy, szyi i dekoltu.

African Soul by Healing Earth
105 min - 440 zt
Wielozmystowy masaz z prowadzong medytacja.

Zuri Face Ritual
110 min - 530 zt

Autorska terapia twarzy taczgca prace powieziowa i liftingujaca.

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA
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02 :
Masaze ciata

Wybierz dotyk, ktérego dzi$ potrzebujesz.

Masaz relaksacyjny ciata

60 min - 260 zt
90 min - 320 zt

Spokojny masaz catego ciata, kiedy potrzebujesz sie zatrzymac.

Masaz na afrykanskim masle Healing Earth

60 min - 310 zt
90 min - 370 zt

Odzywcza pielegnacja skéry i gteboki relaks w jednym.

Forest Touch
120 min - 420 zt
Autorski masaz ciata, twarzy i gtlowy. Jeden z naszych ulubionych wyboréw.

Lomi Lomi - masaz hawajski

90 min - 350 zt
120 min - 430 zt

Ptynne, otulajgce ruchy pomagajace odpusci¢ napiecie.

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA 05
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CIAG DALSZY

Masaze ciata

Masaz sportowy

60 min - 260 zt
90 min - 320 zt

Mocniejsza praca z miesniami po wysitku i przy napieciu.

Masaz plecow
40 min - 200 zt
Skupiony na obszarze plecéw i karku.

Masaz peelingujacy
50 min - 320 zt
Wygtadzenie i odswiezenie skoéry.

Swiecowanie uszu

30 min - 150 zt
z masazem gtowy 60 min - 220 zt

African Soul by Healing Earth
105 min - 440 zt
Szczegdtowy opis znajdziesz w rozdziale Rytuaty SPA.

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA
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03

Masaze twarzy i terapie manualne

Dotyk, ktéry uwalnia napiecie i przywraca lekkos¢.

Masaz Magia Mtodosci
60 min - 350 zt

Masaz Holistic Kobido
70 min - 370 zt
Dynamiczna praca z twarzg dla odprezenia i naturalnego efektu liftingu.

Ceremonia Kobido UP® - Aga
90 min - 380 zt

Zoga Face Integration - Ola
90 min - 450 zt
Terapia powieziowa twarzy.

Facelifting powieziowy - terapia taczona
90 min - 440 zt

Zuri Face Ritual by Healing Earth
110 min - 530 zt

Mukhabhyanga - masaz ajurwedyjski twarzy
60 min - 270 zt

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA
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Pielegnacja twarzy

Jesli nie wiesz, co wybrad, zacznij od zabiegu spersonalizowanego.

Zabieg spersonalizowany
90 min - 450 zt
Kosmetolog dobiera przebieg zabiegu do aktualnych potrzeb skoéry.

Zabieg spersonalizowany Purles
90 min - 530 zt

Terapia spersonalizowana u Zuzi
90 min - 530 zt

Oczyszczanie wodorowe - 6 etapow
90 min - 530 zt
Wieloetapowa pielegnacja oczyszczajaca.

Dermation PRO - transdermalporacja
90 min - 580 zt

Christina Comodex
90 min - 470 zt

Pielegnacja dla skoéry potrzebujgcej oczyszczenia.

Acnelan
75 min - 450 zt

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA
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CIAG DALSZY

Pielegnacja twarzy

BioRePeel
50 min - 470 zt

MelLine
45 min - 450 zt

Peel Mission Lift Peel
60 min - 490 zt

ProXn KSANTOHUMOL - stopien 1
60 min - 500 zt

ProXn KSANTOHUMOL - stopien 2 z retinolem
60 min - 550 zt

ProXn Acne Rescue Treatment
75 min - 490 zt

ProXn Bright Up Therapy z amputka do domu
60 min - 620 zt

ProXn - stopien 3 z mezoterapia mikroigtowa
90 min - 1 100 zt

Rytuat SPA Pinotage Glow
75 min - 380 zt
Opis w rozdziale Rytuaty SPA.

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA 09
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05 :
Mezoterapia i terapie specjalistyczne

Dob6r zabiegu poprzedzamy rozmowg o potrzebach skéry.

Mezoterapia mikroigtowa PEN - twarz
60 min - 750 zt

Cena zalezy od wybranego wariantu.

Mezoterapia mikroigtowa PEN - twarz i szyja
60 min - 800 zt

Mezoterapia mikroigtowa PEN - twarz, szyja, dekolt
60 min - 900 zt

Mezoterapia mikroigtowa + ProXn
90 min - 1 100 zt

Mezoterapia igtowa - stymulator tkankowy
120 min - 1 100 z

Dr Cyj - mezoterapia iglowa skory gtowy
60 min - 650 zt

Zamykanie naczynek na twarzy
30 min - 100 zt

Usuwanie blizn
60 min - 550 zt

Peeling chemiczny ciata
40 min - 600 zt

Usuwanie rozstepow
45 min - 600 zt

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA 10
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Modelowanie ciata

Zabiegi dobierane do obszaru i celu pielegnacji.

Fala uderzeniowa BTL - uda / posladki

30 min - 300 zt
45 min - 400 zt
60 min - 500 zt

Endermologia - pierwsza wizyta
50 min - 300 zt

Endermologia
50 min - 250 zt

Dermation PRO - transdermalporacja
45 min - 450 zt

Brzuch - RF + lipo
25 min - 300 zt

AROSHA - bandazowanie ciata

60 min - 330 zt
90 min - 350 zt

Masaz antycellulitowy banka chinska

30 min - 200 zt
45 min - 250 zt

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA
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07 :
Ajurweda - Driszti Agnieszka

Ciepty olej, uwazny dotyk i czas na oddech.

Konsultacja ajurwedyjska
90 min - 300 zt

Abhyanga - ciato
120 min - 450 zt

Mukhabhyanga - twarz
60 min - 280 zt

Shiroabhyanga - gtowa
60 min - 280 zt

Masaz taczony - cialo i twarz
150 min - 500 zt

Masaz taczony - ciato i gtlowa
150 min - 500 zt

Masaz taczony - gtowa, cialo i twarz
180 min - 550 zt

Masaz taczony - gtowa i twarz
90 min - 360 zt

Udvartana
90 min - 380 zt
Masaz z uzyciem ziotowych proszkow.

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA 12
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08 :
Medycyna chinska - Shendao Magda

Zacznij od konsultacji, jesli jeste$ u nas pierwszy raz.

Pierwsza wizyta z konsultacja
75 min - 280 zt

Akupunktura
35 min - 150 zt

Refleksologia stop
45 min - 180 zt

Akupunktura + refleksologia
75 min - 200 zt

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA 13
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09 :
Dtonie

Zadbane dtonie w naturalnym albo kolorowym wydaniu.

Manicure klasyczny
60 min - 150 zt

Manicure hybrydowy - czysta plytka
60 min - 180 zt

Manicure hybrydowy + zdjecie naszej hybrydy
90 min - 180 zt

Manicure hybrydowy + zdjecie z innego salonu
90 min - 200 zt

Bye Bye zniszczone paznokcie
60 min - 180 zt

Zdjecie hybrydy + manicure Bye Bye
90 min - 220 zt

Zdjecie hybrydy + manicure klasyczny
75 min - 180 zt

Rekonstrukcja paznokcia
30 min - 60 zt

Manicure MEN
45 min - 150 zt

Ola - zdjecie hybrydy + Bye Bye
90 min - 220 zt

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA 14
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10 -
Stylizacja zelowa

Wariant dobieramy do dtugosci i kondycji paznokci.

Przedluzanie zelem - krotkie
120 min - 280 zt

Przedluzanie zelem - Srednie
150 min - 310 zt

Przedtuzanie zelem - dtugie
180 min - 350 zt

Uzupelnienie / zel na naturalnej plytce - krétkie
90 min - 250 zt

Uzupetlnienie / zel na naturalnej plytce - srednie
120 min - 270 zt

Uzupemhienie / zel na naturalnej ptytce - dltugie
135 min - 290 zt

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA 15
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11 :
Stopy i podologia

Pielegnacja estetyczna i specjalistyczna.

Pedicure klasyczny
60 min - 200 zt

Pedicure hybrydowy - czysta ptytka
60 min - 230 zt

Pedicure hybrydowy + zdjecie naszej hybrydy
90 min - 230 zt

Pedicure hybrydowy + zdjecie z innego salonu
90 min - 250 zt

Zdjecie hybrydy + pedicure klasyczny
90 min - 210 zt

Rekonstrukcja paznokcia
30 min - 60 zt

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA 16
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CIAG DALSZY

Stopy i podologia

Pedicure MEN
60 min - 200 zt

Pedicure leczniczy podstawowy
60 min - 270 zt

Pedicure leczniczy + lakier klasyczny
90 min - 310 zt

Pedicure leczniczy + zdjecie hybrydy
90 min - 300 zt

Pedicure leczniczy + lakier klasyczny i zdjecie hybrydy
90 min - 330 zt

Pedicure leczniczy + hybryda
90-120 min - 380 zt

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA
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Brwi 1 rzesy

Subtelny akcent albo petna oprawa spojrzenia.

Henna brwi
15 min - 80 zt

Henna rzes
15 min - 80 zt

Regulacja brwi peseta
15 min - 70 zt

Regulacja brwi Lycon
15 min - 80 zt

Henna brwi + regulacja peseta
30 min - 90 zt

Henna brwi + regulacja Lycon
30 min - 100 zt

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA
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CIAG DALSZY

Brwi i rzesy

Henna komplet + regulacja peseta
30 min - 130 zt

Henna komplet + regulacja Lycon
30 min - 140 zt

Henna pudrowa + geometria + regulacja
45 min - 150 zt

Henna pudrowa i geometria brwi - Dawid
45 min - 150 zt

Laminacja brwi + farbka + botoks
60 min - 240 zt

Lifting i laminacja rzes + farbka + botoks
60 min - 260 zt

Lifting i laminacja brwi i rzes

60 min - 500 zt
Farbka i botoks w cenie.

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA
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Makijaz permanentny

Przed zabiegiem oméw efekt i wariant z Weronika.

Makijaz permanentny brwi

150 min - 900 zt
drugi wariant - 1 200 zt

Makijaz permanentny ust

150 min - 900 zt
drugi wariant - 1 300 zt

Piegi

90-120 min - 750 zt
Wariant rozszerzony: 1 000 zt.

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA
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Depilacja Lycon

Precyzyjna depilacja wybranych obszaréw.

Wasik
15 min - 60 zt

Pachy
15 min - 100 zt

Brwi / nos / baki / broda / uszy
15 min - 70 zt

Bikini ptytkie
30 min - 160 zt

Bikini gtebokie
45 min - 180 zt

Twarz
30 min - 180 zt

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA
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15 :
Depilacja woskiem

Wybierz obszar, a my zadbamy o komfort wizyty.

Cate rece
30 min - 120 zt

Przedramiona
30 min - 80 zt

Posladki
30 min - 90 zt

Uda
30 min - 90 zt

Cate nogi
45 min - 140 zt

Lydki + kolana
30 min - 100 zt

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA 22
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CIAG DALSZY

Depilacja woskiem

Dtonie / stopy

15 min -

MEN -
30 min -

MEN -

30 min -

MEN -
40 min -

MEN -
30 min -

MEN -
40 min -

70 zt

brzuch
130 zt

tors
150 zt

tors i brzuch
200 zt

plecy
200 zt

plecy i ramiona
250 zt

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA
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Przekluwanie uszu

Przektuwanie ptatkéw uszu STUDEX
30 min - 150 zt

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA

24



FOREST

17
Forest SPA dla niego

Kilka propozycji na dobry poczatek. Petna oferta jest w pozostatych rozdziatach.

Zabieg twarzy ProXn LF Master
60 min - 480 zt

Zabieg twarzy Comodex
90 min - 470 zt

Kobido MEN
70 min - 370 zt

Forest Touch - cialo, twarz, glowa
120 min - 420 zt

Masaz sportowy

60 min - 260 zt
90 min - 320 zt

Manicure MEN
45 min - 150 zt

Pedicure MEN
60 min - 190 zt

Depilacja Lycon - pachy
20 min - 100 zt

Depilacja Lycon - nos / uszy / baki / brwi
15 min - 70 zt

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA
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Kilka stow przed wizyta

® Podany czas jest orientacyjny. Przebieg wizyty i czas samego zabiegu moga sie
rézni¢ zaleznie od potrzeb, konsultacji i wybranego wariantu.

® Przed zabiegiem specjalistycznym porozmawiaj z nami o wskazaniach i
mozliwych przeciwwskazaniach. Jesli nie wiesz, co wybra¢, pomozemy dobra¢
wizyte.

Nie musisz wiedzie¢ od razu. Opowiedz nam, czego
potrzebujesz, a wspolnie wybierzemy Twoja chwile w
Forest SPA.

Jana Nowaka-Jezioranskiego 46, lok. U12 « Warszawa

FOREST SPA + GOCtHAW, WARSZAWA
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Odetchnij.
Jestes w Forest.

I FOREST SPA « WARSZAWA, GOCLAW





